






Pfirsich & 
Schwarztee
Aromatischer Pfirsich 
trifft auf kräftig-
herben Schwarztee – 
ein echtes Dreamteam 
mit Geschmack.

INHALT: 500 ml

INHALT TRAY: 8 x 500 ml

Art.-Nr. 826001
Einzel-GTIN

Hibiskusblüte & 
Heidelbeere
Fruchtige Heidelbeere 
trifft auf blumige 
Hibiskusblüte – 
intensiv, vollmundig 
und aromatisch. 

INHALT: 500 ml

INHALT TRAY: 8 x 500 ml

Art.-Nr. 826002
Einzel-GTIN



Holunderblüte & 
Melisse
Blumige Holunderblüte 
und erfrischende Melisse? 
Ein Duo zum entspannen – 
aber mit Stil. 
Easy, ehrlich, fein.

INHALT: 500 ml

INHALT TRAY: 8 x 500 ml

Art.-Nr. 826003
Einzel-GTIN

Grüntee, Zitrone 
& Minze
Hier kommt die Kombi, 
die alles kann: Zitrone 
bringt den Wums, Minze 
die Coolness. Erfri-
schend, spritzig, cool.

INHALT: 500 ml

INHALT TRAY: 8 x 500 ml

Art.-Nr. 826004
Einzel-GTIN



gesunder Lifestyle, Slu für Slu

trinkst Du 
genug?
1,5–2 Liter Wasser am Tag halten 
dich fit – bei Sport oder Hitze 
gern etwas mehr.

Starte mit einem großen Glas lauwarmem Wasser, um 
sanft in Schwung zu kommen. Stell dir dann eine große 
Flasche Wasser für den Tag bereit!

Kleine Rituale helfen: bewusste Trinkpausen, kleine 
Erinnerungen am Bildschirm, ein „Hydration Journal“ 
(kleine Striche für die getrunkene Menge Wasser) oder  
„Mindful Sips“ (drei tiefe Atemzüge vor jedem Schluck – 
so verbindest du Körper und Geist). 
Ungesüßte Tees sorgen für Abwechslung!

So fühlst du dich den ganzen 
Tag vital und rundum wohl.

1,5 - 2 liter pro tag!

nosuga  begleitet dich auf dem 
Weg zu einem bewussteren Leben – 
für mehr Leichtigkeit im Alltag.
Kleine Entscheidungen machen den 
Unterschied – für Balance und 
Wohlbefinden.

more than just a drink



Heisshunger? was nun?
Auch dann hilft Trinken!

Ein Glas Wasser oder Tee füllt den Magen 
und kann so das Hungergefühl kurzfristig 
reduzieren.

Ablenkung wirkt: Bewegung, frische Luft oder ein kurzer 
Spaziergang helfen, weil Heißhunger oft nur ein Signal 
für Müdigkeit oder Langeweile ist – nach etwa 15 Minu-
ten ist er meist vorbei.

Was noch hilft: Zähneputzen oder ein frischer Minzduft 
verändern die Wahrnehmung von Süßem im Gehirn und 
dämpfen das Verlangen. Aromen, intensive Gerüche oder 
duftende Cremes lenken die Sinne sanft ab.
Einfach mal Ausprobieren!

mehr Infos und weitere 

tipps fdest
du hier

www.nosuga.de

NO TO SUGAR!
YES TO DISTRACTION!



Bad Heilbrunner Naturheilmittel GmbH & Co. KG 
Am Krebsenbach 5-7 · 83670 Bad Heilbrunn 
Deutschland

hello@nosuga.de

nosuga.de

@nosuga.de

@nosuga.de

minty spark
Zutaten
150 ml nosuga Eistee Zitrone-Minze
75 ml Prosecco
1 TL frischer Zitronensaft
Eiswürfel
Minzblätter und Zitronenscheibe

Eistee mit Zitronensaft & Eiswürfeln kräftig 
mixen, zum Schluss den Prosecco dazu geben, 
damit die Kohlensäure erhalten bleibt. 
Mit Minze und Zitrone garnieren. 
Genießen – spritzig, erfrischend und leicht. 
Cheers!

Sip & celebrate!


