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PFIRSICH &
SCHWARZTEE

Aromatischer Pfirsich
trifft auf kraftig-
herben Schwarztee -
ein echtes Dreamteam
mit Geschmack.

INHALT: 500 ml
INHALT TRAY: 8 x 500 ml

Art.-Nr. 826001
Einzel-GTIN

8137

060016

HIBISKUSBLUTE &
HEIDELBEERE

Fruchtige Heidelbeere
trifft auf blumige
Hibiskusblite -
intensiv, vollmundig
und aromatisch.

INHALT: 500 ml
INHALT TRAY: 8 x 500 ml

Art.-Nr. 826002
Einzel-GTIN

71060023




HOLUNDERBLUTE &
MELISSE

—— & Blumige Holunderbliite
und erfrischende Melisse?

o Ein Duo zum entspannen -
oy RQEERCEN 55 aber mit Stil.

4 sUgQ ol Easy, ehrlich, fein.

\ Holunderbliite & INHALT: 500 ml
\ \wq Melisse
INHALT TRAY: 8 x 500 ml
5 ’
e Art.-Nr. 826003 R
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GRUNTEE, ZITRONE
& MINZE

& Hier kommt die Kombi,
die alles kann: Zitrone
n bringt den Wums, Minze
VOLLER GENUSS N R
\4 die Coolness. Erfri-
90 schend, spritzig, cool.
Zitrone &
ﬁ M \ INHALT: 500 ml
r >
INHALT TRAY: 8 X 500 ml
Art.-Nr. 826004
Einzel-GTIN
Zitronig & erfrlsc& B0

Gring
tee mit Zitronen- Geschmack
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MORE THAN JUST A DRINK

NOSUQQ begleitet dich auf dem

Weg zu einem bewussteren Leben -
% i 27 fiir mehr Leichtigkeit im Alltag.

Kleine Entscheidungen machen den

Unterschied - fir Balance und
Wohlbefinden.

GESUNDER LIFESTYLE, SCHLUOK FUR SCHLUOK

TRINKST DU
GENUG?

1,5-2 Liter Wasser am Tag halten
dich fit - bei Sport oder Hitze
gern etwas mehr.

Starte mit einem groBen Glas lauwarmem Wasser, um
sanft in Schwung zu kommen. Stell dir dann eine groBe
Flasche Wasser flr den Tag bereit!

Kleine Rituale helfen: bewusste Trinkpausen, kleine
Erinnerungen am Bildschirm, ein ,Hydration Journal”
(kleine Striche fiir die getrunkene Menge Wasser) oder
»Mindful Sips” (drei tiefe Atemziige vor jedem Schluck -
so verbindest du Korper und Geist).

UngesiliBte Tees sorgen fiir Abwechslung!

So fiihlst du dich den ganzen 6 3
Tag vital und rundum wohl. v

A

1,6 - 1 LITER PRO TAG! N




HEISSHUNGER? WAS NUN?

Auch dann hilft Trinken! —
L

Ein Glas Wasser oder Tee fiillt den Magen

und kann so das Hungergefiihl kurzfristig

reduzieren.

Ablenkung wirkt: Bewegung, frische Luft oder ein kurzer
Spaziergang helfen, weil HeiBhunger oft nur ein Signal

fiir Midigkeit oder Langeweile ist - nach etwa 15 Minu-

ten ist er meist vorbei.

Was noch hilft: Zdhneputzen oder ein frischer Minzduft
verandern die Wahrnehmung von Siem im Gehirn und
dampfen das Verlangen. Aromen, intensive Geriiche oder
duftende Cremes lenken die Sinne sanft ab.

Einfach mal Ausprobieren!

NO TO SUGAR!
YES TO DISTRAGTION!

WEHR INFOS UND WEITERE @
TIPPS FUNDEST
DU HIER =z

WWW.NOSUGA.DE

&




SIP & CELEBRATE!

MINTY SPARK %*

Zutaten

150 ml nosuga Eistee Zitrone-Minze
75 ml Prosecco

1 TL frischer Zitronensaft
Eiswlirfel

Minzblatter und Zitronenscheibe

Eistee mit Zitronensaft & Eiswlrfeln kraftig
mixen, zum Schluss den Prosecco dazu geben,
damit die Kohlensdure erhalten bleibt.

Mit Minze und Zitrone garnieren.

GenieBen - spritzig, erfrischend und leicht.
Cheers!

™M hello@nosuga.de @nosuga.de

@ nosuga.de @ @nosuga.de
ZUCKERFREI
VOLLER GENUSS
Bad Heilbrunner Naturheilmittel GmbH & Co. KG
Am Krebsenbach 5-7 - 83670 Bad Heilbrunn

Deutschland



